Пальчиковые игры
Для младших школьников важно развитие мелкой муску​латуры кистей рук. Перед работой в тетрадях можно прово​дить небольшой массаж пальцев.
Дети поочередно соединяют мизинцы, потом безымянные пальцы и т.д. до больших пальцев под счет:
Раз, два, три, четыре, пять!              (Хлопают в ладоши.)
Вышли пальцы погулять.
Этот пальчик — самый сильный,        (Поочередный массаж
Самый толстый и большой.                пальцев)
Этот пальчик для того,
Чтоб показывать его.
Этот пальчик — самый длинный,
И стоит он в середине.
Этот пальчик — безымянный,
Избалованный он самый. 
А мизинчик, хоть и мал,
 Очень ловок и удал!
Дети интенсивно растирают кисти рук, а затем встряхи​вают их. При этом пальцы хорошо разогреваются, и ребята с удовольствием приступают к работе.
Пальчиковые игры развивают мелкую моторику, помога​ют через нервные окончания эмоционально воздействовать на кору головного мозга и положительно влиять на работу внут​ренних органов:
Чок, чок, чок, чок, 
Разомну я кулачок! 
Буду пальчики считать: 
Раз, два, три, четыре, пять!
— Пальчик, пальчик, где ты был?
— С этим братцем в лес ходил.
— С этим братцем щи варил.
— С этим братцем кашу ел.
— С этим братцем песни пел.
 Этот пальчик — хочет спать. 
Этот пальчик — бух в кровать. 
Этот пальчик — уж уснул. 
Этот — рядом прикорнул.
Этот пальчик — спит давно.
 Все спят.
Пальчики проснулись! 
Каждый пальчик хочет спать. 
Этот пальчик — лег в кровать.
Этот пальчик — чуть вздремнул.
 Этот пальчик — уж уснул.
 Этот — ляжет на бочок. 
Получился кулачок. 
Встали пальчики. 
Ура! Всем играть опять пора! [11]
Полезны для развития мелкой мускулатуры и такие паль​чиковые игры:
«Многоножки»
Руки находятся на краю парты. По сигналу учителя «мно​гоножки» начинают двигаться к противоположному краю
(Повтори то же с другой рукой.)

парты или в любом другом направлении, заданном учителем. В движении принимают участие все пять пальцев.
«Двуножки»
Игра проводится аналогично предыдущей игре, но в «гон​ках» участвуют только два пальца: указательный и средний. Остальные прижаты к ладони. Можно устраивать гонки меж​ду «двуножками» левой и правой руки, между «двуножками» соседей по парте.
«Слоны»
Средний палец правой или левой руки превращаются в «хобот», остальные — в «ноги слона». «Слону» запрещается подпрыгивать и касаться «хоботом» земли, при ходьбе он дол​жен опираться на все четыре «лапы». Возможны также гонки «слонов».
«Разотру ладошки»
Разотру ладошки сильно,         (Растирание ладоней.) 
Каждый пальчик покручу,
Поздороваюсь с ним сильно     (Захватить каждый пальчик
И вытягивать начну.                 у основания и вращательным
                                                   движением дойти до ногтевой
                                                   фаланги.)
Руки я потом помою,                (Потереть ладошки.) 
Пальчик в пальчик я вложу,
На «замочек» их закрою         (Пальцы в «замок».)
 И тепло поберегу.
Выпущу я пальчики,               (Пальцы расцепить и пере-
Пусть бегут, как зайчики.       бирать ими.)
«Ладошка, кулачок, ребро»
Дети работают обеими руками одновременно. 
Поочередно на парту кладут ребро ладони, открытую ладонь и кулак по команде учителя: «Ладошка, кулачок, ребро».
«Солнечные зайчики»
Мы писали, мы писали, наши пальчики устали. 
Вы скачите, пальчики, как солнечные зайчики. 
Прыг-скок, прыг-скок, прискакали на лужок. 
Ветер травушку качает, влево, вправо наклоняет
Вы не бойтесь ветра, зайки, веселитесь на лужайке.
(Дети придумывают на каждую строчку жесты, изобра​жающие движения зайчиков.)
«Кулачки и ладошки» (Используется ритмичная музыка.)
Есть у любого два кулачка.
Хлопнул один по другому слегка:
Хлоп-хлоп!                                  (4 раза.)
Ну а ладошки не отстают,
Следом за ними весело бьют:
Хлоп-хлоп!                                  (4 раза.).
Кулачки быстрее бьют,
До чего стараются:
Хлоп-хлоп!                                  (4 раза.)
А ладошки тут как тут,
Так и рассыпаются:
Хлоп-хлоп!                                  (4 раза.)
Кулачки давай сердиться,
Громко хлопать стали:
Хлоп да хлоп!                              (4 раза.)
А ладошки-баловницы
Тоже не отстали:
Хлоп да хлоп!                              (4 раза.)
■ .
«Осень»
Дует, дует ветер, дует-надувает. (Поют песенку, сопровож​дая слова плавными дви​жениями рук вверх-вниз.)
Желтые листочки с дерева срывает. (Кружатся на месте.) И летят листочки, кружат по дорожке. (Кружатся.) Падают листочки прямо нам под ножки. (Медленно приседают.)
«Меткий стрелок»
Цель игры: попасть пальцем руки в центр ладони соперни​ка. Сначала «мишень» держится без движения, ладонь повер​нута вверх, вниз, вправо или влево. Потом начинает переме​щаться в пространстве.
«Барабанщик*
Ребенок кончиками пальцев выстукивает на поверхности стола несложный ритм, сначала пальцами одной руки, потом обеих. Увеличивая сложность, можно предложить детям вы​стукивать ритм вместе [7].

«Газета»
Ребенок берет в правую руку газетный лист и комкает его так, чтобы он скрылся в ладошке. Затем комкает лист в левой руке. Правшам труднее смять его так, чтобы он скрылся в ладошке. В завершение можно подбросить газетный комок и поймать его.
